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DETI PO CELEM SVETE BUDOU

JEJICH VZDELAVANI BUDE
PLNOHODNOTNA VYZIVA
BEZ CHEMIE, ANTIBIOTIKA

POTRAVIN.

Maraton se neda ubéhnout jinak, nez krok za krokem,
a ani zivoty lidi nelze zménit najednou, ale postupné.
Véiime, Ze nase Gsili inspirovat ke $tésti vice nez 7000
hosti, ktefi se kazdy den rozhodli stravovat v nasich
restauracich, jidelnach a cateringovych zatizenich, bude
mit redlny dopad. Rovnéz véfime, Ze alespon trochu

NEJCHUDSI ZENY V ODLEHLYCH
STASTNE - NEDILNOU SOUCASTI  CASTECH SVETA ZISKAJI
VYZIVU, VZDELANT A MOZNOSTI  VYTVARET ZODPOVEDNY SVET,
VYTVARET SI UDRZITELNOU
BUDOUCNOST SE STASTNYMI
PRUMYSLOVE ZPRACOVANYCH A MILOVANYMI DETMI.

DOSPELI BUDOU NADSENE

ABY BUDOUCI GENERACE
BYLY HRDE NA TO, ZE V NEM
MOHOU ZIT.

ménime k lep$imu zivoty vice nez 25 000 Zen a déti, se
kterymi jsme denné v kontaktu prostiednictvim nasich
socialnich projektt v odlehlych ¢astech Rwandy, Indie
a dalsich rozvojovych zemich. Rad bych vam predstavil
kroky, které v Zatisi délame my.

STASTNI, POZITIVNE SMYSLEJICI

NADACE

MINIMALNE POLOVINA NASEHO ZISKU JE VZDY POUZITA NA SOCIALN(
PROJEKTY - UMOZNUJEME NEJCHUDSIM ZENAM A DETEM VE VZDALENYCH
CASTECH SVETA POSTAVIT SE NA VLASTN{ NOHY PODPOROU

VZDELAVANI
VYZIVY

RESTAURACE

Vlivné osobnosti a lidi na vedoucich
pozicich chceme inspirovat k tomu,
aby byli $tastni, mysleli pozitivné

a vytvareli zodpovédny svét pro
budouci generace.
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ENERGI|

MIKROFINANCOVANI

FRESH & TASTY

Snim o svété, ve kterém jsou déti
vzdélavany v oblasti védomého
stravovani a vyzivy a chapou,
7e je pro né prospésné nekon-
zumovat primyslové zpracované

potraviny, které ¢asto obsahuji pfi-

dané chemické latky a antibiotika.

V tomto svété jsou dospéli zdraveéj-

$i, pozitivné smyslejici, produktiv-
néjsi a motivovanéjsi ménit svét
k lepsimu.

CATERING

Obcerstveni na akcich je sou-
Casti mezilidské spolecenské
interakci, pii které lidé kreativ-
né a zodpovédné vytvareji dlou-
hodobé udrzitelné vztahy. Tak
vypada svét, o kterém snim, tak
vypada svét, ke kterému se sna-
Zim svymi ¢iny a rozhodnutimi
kazdy den priblizit. Pokud se
vam libi, ptipojte se, spole¢né
ho vytvorime rychleji.
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Ozivly bar Velikonoc¢ni hostina

_ Kralovstvim barmana je bar, vasim je barovy pult. Mazanec, beranek, vejce, pozehnany chléb a vino se na svate¢nim stole

: j 1 Zatimco vy si vybirate drink nebo klabosite s bar- tradi¢né objevily v nedéli, na BoZ{ hod velikonoc¢ni, kdy se u néj sesla cela
aph my‘ - manem, ostatni hosté se vénuji piti ¢i spole¢nos- rodina. V restauraci Mlynec si miizete vychutnat velikono¢ni speciality po
-ﬂ.l- I__“_u f‘ "':r ﬁ:'# .‘.*" e . ti. Bar je davérné znamé misto, kam se chodime cely duben. Séfkuchai Marek Sada se pii skladani ¢tyfchodového menu inspiroval

= uklidnit nebo pobavit. Predstavte si, Ze se kulisy tradi¢nimi pokrmy, lokalnimi lahtidkami i sezonnimi poklady. Vysledkem je svézi,
nahle zméni, bar oZije vasi znackou a proméni se barevné menu s vyraznym Markovym rukopisem. Jako piedkrm se objevi kiepelka
v show. Zadné zonglovani s ldhvemi, ale unikatni s uzenym vejcem, Stovikem, fedkvickami a ¢ernym Cesnekem. Postni rybu piedstavuje
bar mapping, ktery rozehieje kazdou party a necha siven z rybarstvi Stampach s celerovym consommé, beranka zastupuje jehnéci koleno
hosty v némém tzasu. Spojeni video mappingu a bucek z farmy Rudimov s tarhotiou a na zavér se podava citronova zmrzlina s makem
a audiovizudlnich efekta slibuje velky zazitek, a rumenmn.

ktery vam ptipravi Zatisi Catering.

o Gastrovvlet do Mlad¢ Boleslavi
Zclena oaza

Fenomén méstského zahradniceni posouva o krok bliz prirodé

Uz jste navstivili automobilové muzeum, vyhlidkovou
véz nebo expozici na hradé? Pokud ne, udélejte si vylet do

novy projekt Zatisi Cateringu - Urban Farm. Tym cateringu se roz- Mladé Boleslavi, kolébky ¢eského automobilového pramyslu.
V budové pivodni vyroby funguje také Café/ Restaurant
Vaclav, kde kromé stalé nabidky ochutnate od 13. do 17. kvétna

chrest a od 10. do 14. ¢ervna objevite nevSedni salaty. Ve ¢tvr-

hodl ozivit terasu v IL patfe Kongresového centra Praha a zasadil
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zde bylinky a jedlé kvéty, které Sed betonu rozzaii i zatulni.
Zaroven je sklizeji a pouzivaji pii obcerstveni na akcich, nejcastéji

je ochutnate v domacich limonadach. Do zelené oazy si muzete tek 23. kvétna predstavi $éfkuchat formou degustacniho menu

piijit odpocinout béhem kongresu a vychutnat si vyhled na celou ikonické pokrmy z Asie na unikatnim Veceru asijskych specia-
Prahu. Podoba zahrady se méni podle sezony, ted si pfivonite lit. Zac¢ina v 18 hodin, pfesné menu najdete na webu

k tymianu, rozmarynu, levandule nebo mata. www.museum.skoda-auto.cz.

V8 4

Vejdcete do rise snt

Video mapping je hitem zazitkovych akci. Pokud

0 ném uvazujete, ale nedokazete si presné predsta-
vit, jak to celé vypada, domluvte si schiizku s Key
Partner Managerem Zatisi Cateringu. V Kongresovém
centru Praha vznikla specidlni mistnost s prostfenym
stolem, ve které uvidite vSechny moznosti této show
,Vsemi smysly“. Video mapping lze provést na kula-
tych i hranatych stolech, v rizné velikych prostorech
a na libovolné téma.
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DROBNY VZHLED A TMAVE MRAMOROVAN| SKORAPKY PUSOBI VELMI LUXUSNE,
A CO TEPRVE ZDRAVOTNI UCINKY MALINKEHO VEJCE. KREPELCI VEJCE PATRI
MEZI SUPERPOTRAVINY A ROZHODNE BY NEMELY SLOUZIT JEN JAKO OZDOBA.

CITLIVA
KRASKA

Krepelka japonska pochazi

z jihovychodni Asie, Japonska

a Indociny. Ve velkém zacala cestovat
aZ po prvni svétové valce. V Evropé
se zabydlela ve 40. letech minulého
stoleti, v Ceskoslovensku se kiepelky
objevily po druhé svétové valce,
ale ve velkém se zacaly chovat az
v 80. letech. Dnes v Cesku funguje
nékolik kiepel¢ich farem. Chov neni
jednoduchy jako u ostatni driibeze,
ktepelky potiebuji stabilni prostiedi,
teplotu pies 18 °C bez pravanu,
avsak s Cerstvym vzduchem,
dostatek prostoru a vyvazené
krmivo. Pak prospivaji a snasi
vejce - az 320 roc¢né.

7 A PRVENSTVI NEJMENSICH VAJEC V PRIRODE DRZ| KALYPTA
J\/MA NEJMENSI, VZACNY DRUH KOLIBRIKA, KTERY KLADE VEJCE
VIOt O VAZE 0,375 G, ZAROVEN JE VSAK NEJVETSI V POMERU

POUZITI
V KUCHYNI

Postupem doby se vyslechtily dva

typy kiepelek - nosny, ktery snasi vejce,
a masny, ktery se ve staii 42 dni porazi.
Oproti kureti se vykrmi do pramérné
vahy 270 g a ma tak jemné, delikatni
maso. Krepelky se pro svou drobnost
zpravidla pecou veelku, nadivaji se,
nebo se podavaji jen stehynka a prsa

s kifupavou kurkou se silnou masovou
omackou nebo zeleninou. Vejce ¢asto
zdobi listovy salat nebo tatardk,
elegantné pusobi i v polévce. Vétsinu
7 jejich vahy 11-15 g tvoti Zloutek, ktery
diky decentnimu bilému okraji pfimo
zari. Casto se pfidava i do smoothie.

K JEHO TELU - TVORI AZ 25 % HMOTNOSTI SAMICKY.
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ZDRAVI POD
SKORAPKOU

1
Asiaté a ¢inskd medicina neda L AT
na krepelci vejce dopustit.

-~
Oproti slepi¢im vejcim obsahuji »

dvojnéasobek vitamind, vysoky
podil drasliku, Zeleza a fosforu,
esencialni aminokyseliny

a velké mnozstvi lecitinu,
ktery snizuje hladinu cho-
lesterolu v krvi. Jsou také
bohatym zdrojem omega-3

a omega-6 mastnych

kyselin. Prospivaji vyvoji
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mozku, svalstva a tkani,
zvySuji potenci, harmoni-

zuji krevni obéh i latkovou
vyménu. Chutnaji jako slepi-

¢i vejee, ale vykazuji ptizni-
véj$i t¢inky na lidsky organis-
mus a nezpusobuji potravinové
alergie. Tvrdsi skorapka snizuje

o
riziko nakazy salmonelou, i presto : ¥ :.-F."' 5
vybirejte vejce z provéienych zdro- ' 1.-;-_'1';*" .
AN el
ji. Koupite je po cely rok ptimo na ’ £ | [ =4

farmé nebo v obchodé
S potravinami.



SNIDANE JE ZAKLAD ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU. PECLIVE SI
JI POSKLADEJTE, OVLIVNUJE VAS VYKON V PRACI, SCHOPNOST
SE SOUSTREDIT | UDRZET SI PRIROZENOU STiHLOST. SEFKUCHAR
FRESH AND TASTY VAM UKAZE, JAK MUZE

BYT PESTRA A CHUTNA.

TART DNI

V mezindrodni $kole ISP

v Nebusicich pfipravuje Tomas

se svym tymem kazdy den snidani
pro 120 déti, jejich rodice a ucitele
z riznych kulturnich prosttedi.
»Je to prvni jidlo dne a zaklad,
z kterého Cerpame energii celé
dopoledne. Nabizime proto Siroké
spektrum pokrmi, aby si kazdy
vybral to, co ma rad,“ popisuje
Tomas. VSe pripravuji Cerstvé,
michaji si vlastni miisli, lisuji
ovocné a zeleninové §tavy, mixuji
smoothie, vyrabéji domaci jogurt

i pecou pecivo.

DULEZITY
BALANC

Snidané by méla tvotit 20 az
25 % denniho pfijmu energie,
to znamend také vitamin,
minerald a dal$ich cennych
latek. K obédu a vecefi si
kazdy den nedavate to samé,
tak pro¢ byste méli jist kazdé
rano totéz? Vyzkousejte rtizné
typy snidani.

TIPY NA VYVAZENOU SNIDANI

PO Jogurt s ovocem ¢i ceredliemi, . UT  Celozrnné pecivo s maslem, syrem
ovocno-zeleninové smoothie : a zeleninou, kokosovo-mangové smoothie

ST Pohankovd, jahelnd nebo ovesna kase s medem, @ C7 Miisli s ofechy ¢ suSenym ovocem s kravskym,
ofechy, seminky nebo Cerstvym ovocem : mandlovym ¢i ryzovym mlékem, Cerstvé ovoce

PA  Oblozeny sendvic, zelenina © 50  Michana vejce se slaninou, ¢erstva zelenina

a mandlové ¢i ovesné mléko : a ovocno-zeleninové smoothie

SNIiDANE PRO CHYTRE HLAVICKY

PRED VYUCOVANIM POTREBUJI DETI SPi$§ MUSLI, ORECHY, SEMiINKA, OVOCE A MLECNE VYROBKY,
Z NICHZ CERPAJI ENERGII POSTUPNE, NAOPAK POKUD JE CEKA SPORT, MICHANA VEJCE JE RYCHLE
POVZBUDI K VYKONU. CELOZRNNE PECIVO KOMBINUJTE S ZITNO-PSENIENYM KVASKOVYM CHLEBEM.
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VYVAZENOST

wVejce vybirame z ¢eskych volnych chovi, parky
obsahuji 93 % masa. I kdyZ pouzivame kvalitni
suroviny, samotné vyvazenou snidani nevytvori. Je
tfeba, aby si ji kazdy sestavil sam podle chuti, ale
i toho, co ho béhem dne ¢eka.“

PESTROST

,Kli¢ hledejte v pestrosti. Pokrm by se mél skladat
z obilnin, ovoce, zeleniny a mléénych vyrobki.
Ziskate tak dostatek vitaminii, minerald, vlakniny
a prospésnych probiotickych kultur.“

PECENA VEJCE SE SLANINOU CHUTNAJI BAJECNE, ALE MELA BY BYT ZPESTRENIM, NE ZAKLADEM PRAVIDELNEHO
JIDELNICKU. ZVYSUJi PRISUN TUKU A HLADINU CHOLESTEROLU, DOPLNTE JE ZELENINOU NEBO CELOZRNNYM
PECIVEM A POKUD SI JE OPRAVDU NEDOKAZETE K SNIDANI ODPUSTIT, VYBIREJTE SI K OBEDU LEHCI JIDLA

S VYSSiM PODILEM ZELENINY A VLAKNINY.
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Domnival jsem se, Ze vedu
docela sporadany a zdravy
zivol, dokud jsem jednoho
dne, presncji 13. ¢ervna 2017,
ncutrpcl mozkovou prihodu.
Ctyri dny jsem lezel
v kOmatu a pote jsem stravil

Ze statistického hlediska odejdou dva ze
t¥i lidi po mozkové piihodé na onen svét
a pouhd dvandactina ze zbyvajici tfetiny se

vrati k normalnimu Zivotu. Najednou mi doslo,

jaké jsem mél §tésti, Ze mi byl doptan tento
druhy dech. Najednou se mi vyjasnily Zivot-
ni priority. Najednou jsem ptesné védél, jak
vyuzit zbytek svého ¢asu, své védomi a svou
energii na této planeté.

Chtél jsem pochopit, kdo ,jsem®, Stravil jsem
spoustu ¢asu sam se sebou a s prohlubujicim
se sebepoznanim jsem se do onoho ,jsem*
Uplné zamiloval - nikoliv sebestiedné, ale
svym opravdovym ja. Samoziejmé se jedna
o celozivotni proces, ktery probiha i pfi
psani tohoto ¢lanku.

Oscar Wilde fekl:

modlis. Piej si, cokoliv chces.* Muz odvétil:
»Prosim, at vyhraju v loterii. Nic jiného jsem
si nikdy neptal.“ A Biah odpovédél:

»ANo, ale nejdriv si musis vsadit.”

V Indii se pouziva slovo ,karma“, které znamena
osud ¢i udél, ale také ¢in. Diiv jsem se vzdycky
podivoval nad tim, pro¢ vitbec musim cokoliv
¢init, je-li m®j osud piedem dan. Karma neni
nic jiného nez ¢iny, které jsem podnikl v minu-
losti, proménéné v plody mého dnesniho zivota.
Zasadim-li mangovnik, sklidim manga. Stejné
tak zasadim-li jablor, sklidim jablka, a pokud
zaseju hotkou dyni (coZ je moje nejoblibenéjsi
zelenina), sklidim hoiké dyné. Kazdic¢ky ¢in,
ktery podniknu v pfitomnosti, se v nasleduji-
cim okamziku stava mou minulosti, tedy mou
karmou.

~MCl jsem v zZivole spoustu

nckolik tvdnua na jednotee

bl¢ . e 7 nicl Ciny mohou byt fyzické, mentalni, emociondlni
probicmu — vce tsina z nich ¢i duchovni. Kdyz zaméfim pozornost svého

h4 vznikla v me¢ hlave”
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védomi na néco negativniho ¢i pozitivniho,

intenzivni péce.

Diky tomu jsem si uvedomil,
7¢ nezijeme veeénce a ze nas
Zivol na teto planete neni

nckonec¢ny.

Teprve ted si uvédomuji, jakou silna je tato
véta. Dochdzi mi, Ze jsem tviirce svych mysle-
nek a ze ja rozhoduji, na co zamétim pozor-
nost svého védomi. Neustale vytvaiim energii,
ktera je bud pozitivni, nebo negativni. Mozna
nejsem svrchovanym strijcem svého osudu,
ale rozhodné bych mohl provéfit moznost byt
kapitanem své lodi.

Pfipomina mi to piibéh, ktery jsem slychal
jako maly. Jeden muz, jenZ se dnem i noci
modlil k Bohu, aby vyhral v loterii. Uplynulo
spoustu let, ale stale nevyhral. Jednoho dne si
Buh fekl: ,Ten muz se ke mné cely zZivot modli,
zajdu ho alespon navstivit.“ A tak se pfed nim
zjevil a pravi: ,Ohromuje mé, jak se ke mné

stane se toto v piistim okamziku mou karmou.
Dokézu snad zasit hotkou dyni v nadéji, Ze si
pochutnam na mangu? Nejspi$ ne. Jak bych
tedy mohl zaméfit pozornost na negativni
myslenky v nadéji, Ze budu Zit pozitivni Zivot?

Pro nasi pohodu je dilezité, abychom se zdravé
stravovali a pravidelné cvicili. V Zatisi se ¢im
dal vic vydavame cestou Cerstvych potravin

z fady ,Climate Smart“, v nichZ se nevyskytuje
takové mnozstvi chemickych latek a antibiotik
jako v béznych surovinach a které nejsou gene-
ticky modifikovany. Soustfedime se také na
kompostovani a ekologické hospodarstvi, které
je udrzitelné pro Matku zemi a pfitom cenové
dostupné. Cim vice vychazi mj jidelnicek

z rostlin, tim vice mi stoupa energie.




I kdyz vsak ptipojim pravidelné cviceni,
vysledny ucinek na mé télo bude omezeny,
pokud moje mysl bude zahlcena negativnim
$tébetanim, nebudu systematicky provadét
mentalni detox a nezaméfim pozornost na
vsechno, za co mohu byt VDECNY.

Kdykoliv sedime s détmi u spole¢ného jidla,
tikam jim, Ze si v kazdém okamziku vybira-
me, zda budeme Zit ze strachu ¢i z prilezi-
tosti a moznosti. Samoziejmé vzdycky obrati
o¢i v sloup - a ja jim to nevy¢itam, ¢eka je
objevovani vlastniho Zivota. Ja jsem ovSem
zjistil, Ze kdyZ se rozhodnu vnimat vyzvu
jako prilezitost, vzdy je to ptileZitost néco se
naucit. Prilezitost vystoupit ze své komfortni
z6ny, umoznit mozkovym buitkam rozsvitit se
jako vano¢ni stromek, propojit se a rast. Cim
vice se mozkové buriky propojuji, tim vice se
procvicuji - tim jsme chytiejsi a Casem také
moudrtime. A tak kdyz mi vesmir poskytne
prileZitost néco se naucit, rast, nechat pro-
pojit své mozkové bunky, byt chytiejsi

a moudfejsi, jak by mé mohlo napadnout
povazovat to za problém?

Ve zdravém téle zdravy duch, ale co je pod-
statnéjsi, za kazdym zdravym télem stoji
pozitivni mysl. Pozitivni mysl, ktera se s vdéc-

nosti zaméfuje na to, jaké mame vsichni $tésti.

Nékteii z nas jezdi za velmi drahym fyzickym
detoxem do Rakouska, Némecka ¢i Svycarska,
a i kdyz to muze byt k nezaplaceni, mentalni
detox je zdarma a mtZzeme si ho dovolit vSich-
ni naprosto kdykoliv na zdkladé rozhodnuti,

kterd ¢inime v kazdém okamziku kazdého dne.

Rika se, ze

JestliZe jedind myslenka dokaze zménit

cely den, predstavte si, co dokaze nepretrzité
soustfedéni pozornosti na pozitivni udalosti

a myslenky. Bude-li nase védomi vychazet

z pozitivnich myslenek a tim vytvaret pozitivni
energii, na$ zivot by mohl mit moznost stat se
zrcadlovym odrazem plnym malych i velkych
zazrakd.

Jakmile jsem zjistil, Ze mj Zivot neni nekonec-
ny, jeho smysl se stal jasnéjsi a uz neni mozné
plytvat Casem na energetické upiry, tedy lidi,
ktefi z nas vysavaji energii. Cim vice obracim
pozornost k vécem, za néZ mohu byt vdécny,
jako zazrakem se mi zacalo dit tim vic dal$ich
véci, za néZ mohu byt vdécny. Mé predstavy

a vnitini hlas sili jako by cely vesmir spojoval

a pomahal mi v mém usili. S pfichodem jara
pozoruji rasici kvéty a citim, jak velké mam $tés-
ti, Ze jsem dostal druhou pfilezitost k ZIVOTU

a jsem za ni velice VDECNY. Sviij osud mozna
nemam plné pod kontrolou, ale diky pozitivni-
mu mysleni a vdéc¢nosti jsem kapitanem své
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lodi a panem svych snti - a na téhle nadherné
cesté zvané ZIVOT si uzivam spoustu ZABAVY.

Pieji vam toto jaro pozitivni mysleni, preji
vam vdécnost, preji vam laskavost a spoustu
ZABAVY, kterou pii plnéni vaich snt ptina-
$i spojenti s vasi vasni a silnymi strankami.
Nemusite mit sviij osud zcela pod kontrolou,
ale diky pozitivnimu mysleni a vdé¢nosti
necht jste kapitanem své lodi, necht jste
panem svych sni... A jak krasna je moznost
takto Zit.
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mavnutl motylich kfidel. Napad na jedné REPORT, 2018
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lidi méni ziv Jllpym,na druhém konci planety. Spoleé&nost
1R Zatigi Group uje 50 % Z|sku na rzné charitativni projekty po
n" ce!eln svété. Pr dstcvujeme vam podporu v Indii a v Rwandé.
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DETi VE SKOLNIiM VEKU
NENAVSTEVUJE SKOLU.

CENSUS, INDIE 2011
(POSLEDN| CENSUS)
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Akshava Patra

LZadne dit¢e by nemclo byt zbaveno
moznosti vzdcelani kvali hladu.”

Akshaya Patra je nejvétsi svétovou neziskovou organiza-
ci, ktera zajistuje obédy na vice nez 15 000 $kolach napftic¢
12 staty Indie a ptipravuje zdravé a plnohodnotné jidlo
pro vice nez 1,76 milionu déti. Spole¢nost Zatisi se svymi

pravidelnymi piispévky podili na teplém jidle pro:

Protsahan India
—> 12000 DT FFoundation

»,Odvahu postavit se nasili!“

Neziskova organizace zaloZena v roce 2010 Protsahan
India Foundation se zabyva problematikou nasili na
détech a zamétuje se predevsim na dospivajici divky

v chudsich indickych komunitach. Tym pracovnikd vyuzi-
va tvardi sily fotografie, designu a filmu a prostfednictvim
umeéni se snazi lé¢it a zmirnovat bolesti zptisobené

v détstvi. Zatisi podporuje pres organizaci Protsahan:

—> 17 3" DIVEK
C a pomaha jim tak vyrast v silné,
sebevédomé a schopné mladé Zeny.
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World Vision India

«“
.

»~Nadc¢je zazarit

Ikirezi Natural
Products Rwanda

LLodpora malveh farmara.”

World Vision India je jednou z nejvétsich humanitarnich organizaci
v Indii, ktera se uz pies 60 let zamétuje na podporu a pomoc détem.
Vychazi z motivace zapojeni $ir$i komunity, nabizi osvédc¢eny a ucin-

ny rozvoj jednotlivcil i podporu rodin tak, aby umoznila ohrozenym Nietern o Tl e smesifssce pomnae, Z4st Gioum
détem a chudym komunitam stat se sobésta¢nymi a ptispivat k zlep- X

o ) ] i ) i T taképodporuje spole¢nost Ikirezi Natural Products,
Seni zivotnich podminek. Organizace tzce spolupracuje s rodinami B e
a komunitami, aby jim prostfednictvim raznych programu ukazala, robé kvalitnich iAlnich oleit ve Rwande
o o o ; o o vyrobé vysoce kvalitnich esencialnich oleji ve Rwandé.
Ze 1 jejich déti mohou byt $tastné. Zamétuje se na vzdélavani . T
i zajisténi zivobyti. Zatisi podporuje:

> g()( DIVEK A JEJICH
C RODIN na cesté k lepsi budoucnosti.

mi farmafi a zemédélci. Organizace pracuje primarné
s vdovami, dospélymi sirotky a velmi chudymi lidmi,
ve snaze obnovit jejich distojnost, zlepsit jejich Zivo-
byti a podpofit komunity, ve kterych Ziji.




- 1krepelka

- 30 g krupicového cukru

- 30 g soli

- 4 [Zice olivového oleje podle

potreby (v pripadé peceni

na pdanvi)

Krepelku vykostéte a stahnéte
z kize. Vykrojte prsa, obalte je ve
smési cukru a soli a marinujte je
1% hodiny v chladu.
Marinovana prsa omyjte, osuste,
vlozte do plastové folie ¢i vakuo-
vaciho sacku, zavakuujte a varte
30 minut metodou sous-vide
prii teploté 63 °C. Pokud nemate
piistroj sous-vide, maso zprudka
opecte na panvi v rozpaleném
oleji dozlatova z obou stran.

R

ELIKATESA
I NA DOMA

S KREPELCIMI VEJCI

A STEHYNKEM Z KREPELKY

- 1krepelci vejce
- 100 ml vody

- 50 ml octa

- 2gsoli

- 8 g krupicového cukru

Kiepeldi vejce vlozte do vrouci
vody a vafte ho 1 minutu 45
vtefin. Slijte ho, zchladte ve
studené vodé a oloupejte.

Ve vodé rozmichejte ocet, stl

a cukr a zahftivejte k varu. Povarte
par vtefin a nechte vychladnout.
Do studeného nalevu vlozZte
oloupané vejce a nechte ho

30 minut marinovat.

Vejce vyjméte a pokud mate udici
pistoli, mizete vejce zaudit stejné
jako v restauraci Mlynec.

- 1 krepelci stehynko

- 150 ml krepelciho vyvaru

- 2gagaru

- 50 g ¢erného cesneku (koupite

hotovy), sal a cerstvé mlety pepr

Stehynko vykostéte, vyjméte
stehenni kost a maso osolte

a opeprete. Zabalte ho do potra-
vinarské folie, vloZte do vakuo-
vaciho sacku, zavakuujte a varte
v sous-vide ptistroji 1 ¥ hodiny
pii teploté 70 °C. Pokud nema-
te sous-vide piistroj, zabalte
stehynka do potravinarské folie
nebo alobalu a pecte je 1 ¥ hodi-
ny v troubé rozehtaté na 70 °C.
Nechte je vychladnout.

Mezitim pfipravte Cerny Ces-
nek. Ve vyvaru rozmichejte agar,
vloZte do néj ¢esnek a povarte do
mirného zhoustnuti. Odstavte
a nechte vychladnout na 60 °C.
Vychladla stehynka vlozte na par
minut do mrazaku. Vytahnéte
je, ponofte do Cesnekového gelu,
nechte okapat a gel zaschnout

a jesté jednou je vlozte do gelu
a vytahnéte.

- Yo mrkve - odrezky z krepelky

- Y% petrZele - 2 lZice olivového oleje
- Yiceleru - 2 stonky tymidnu

- Y cibule

Kofenovou zeleninu a cibuli
oloupejte a nakrajejte nadrobno.
Vsechny odfezky z kiepelky
orestujte na olivovém oleji dozla-
tova. Vsypte kofenovou zeleni-
nu a cibuli a opékejte, az za¢ne

- 1svazek hladkolisté petrzele

- 100 ml olivového oleje

Listky petrzelky otrhejte, spatte
vrouci vodou a ihned je zchladte
v ledové vodé, aby si zachovaly
svézi barvu. Slijte je a vymackejte
z nich pfebytec¢nou tekutinu.

- 2 bobkové listy
- 5 kulicek nového koreni

- 5 kuli¢ek cerného pepre

zlatnout. Pridejte koteni, zalijte
driibezim vyvarem nebo vodou,
zahiejte az k varu, ztlumte
teplotu na nizkou a nechte
vyvar dvé hodiny probublavat,
tzv. tahnout.

Prilijte olej a rozmixujte v blen-

deru (nebo mixéru na smoothie)
na plny vykon, aby se olej zahtal
na 50 °C.

Scedte a ziskate petrzelovy olej.

- zhruba 11 dribeziho vyvaru nebo vody

- 30 ml bilého vinného octa

- s0l a cerstvé mlety pepr

Vyvar scedte a tekutinu svafte
o pétinu (na 80 % ptivodniho
mnozstvi).

Zakapnéte octem a dochutte
soli a pepfem.



KAM POKRACOVAT PO PRIJEMNE VEC
KDYZ SI CHCETE DAT DRINK, ABY SE VA
DEPUTY MANAZERI RESTAURACE MLY
PODELi O TIPY NA

Lukas Jurica
deputy manazer
restaurace Mlynec

Staci, Ze btfrﬁiaﬁbvi feknete,
na co mdte pravé chut a nechdte
se prekvapit drinkem. Nikdy mé

nezklamal.

FORRROD

Juraj Pilat
deputy manazer
restaurace V Zatisi

Libi se mi:b;l"r‘y., ‘které tvoii
vlastni pFibéh. OdrdZi se to nejen
na atmosfére, ale i na zajimavych

koktejlech, ve kterych casto
objevim tiplné novou znacku
prémiového alkoholu.

ERI VE FINE DININGOVE RESTAURACI,

S ZAZITEK SKVELEHO VECERA NASOBIL?
NEC, BELLEVUE A V ZATISI SE S VAMI
SVE OBLIBENE BARY.

Zdenék Cernotik

deputy manazer
restaurace Bellevue

Piijemnd mumka, pohodiné
kfeslo a drink, u kterého kazdym
douskem objevuji nové chuté,
takové bary.mdam rdd.

V podzemi hotelu U Prince na Staroméstském namés- Krchy, ktery détstvi stravil ve Vizovicich
ti se ocitnete v Americe 30. let za ¢astu prohibice. a po odchodu do USA zménil barovou scénu na

Interiér, téma baru i drinky vychdazeji z ptibéhu Aloise Kubé i béhem suchych let ve Spojenych statech.

Staroméstské namésti 29,

www.blackangelsbar.com

Ernest Hemingway proslul jako
spisovatel, milovnik mojita

a doutnik, ale se stejnou vasni,

s jakou skladal pismena v romany, T
michal i koktejly a zkousel jejich I::- : ‘ :; 1-ﬁ4’-|-
varianty. Rad navs$tévoval bary e + : R

s dusi s dobrymi drinky a zajimavy-

'ilq i il . : 3 T - j
mi hosty, at uz na Kubé, v Pafizi I n ‘ s I “_ 0 - r g pamper LI Y
¢i na Floridé. Prazsky Hemingway :iﬂ' By, 1 ' N L/ ﬂllr.lliqr:q_
bar, ktery mu svym drink menu .r.,_. .

=3
. . 1% i e |
i atmosférou sklada hold, by . LT
si urcité zamiloval - i kvuili tcty-
hodné nabidce absintd a rumt.

Karoliny Svétlé 26,

www.hemingwaybar.cz
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Patiz, Belle Epoque, svéZi viiné
pudru, jiskfivé Ssampanské...

V baru L’Fleur se ocitnete

v ¢asech dvornych $armantnich
pant a okouzlujicich dam,
kteti miluji Sampariské a Zivot.
Drinky na bazi champagne

i unikatni mixologicka dila
¢ekaji na objeveni.

Pivodné bar fungoval jako tajné misto pro
milovniky kvalitnich drink. Interiér vychazi

z ukrytu teroristy V z filmu V jako Vendetta,
ale budete se tu citit nadmiru piijemné. Prijemné
skryté, v soukromi, tfeba pokud si chcete v klidu
vychutnat svtij drink.

Michalska 12,
www.anonymous bar.cz

V Kolkovné 5,
www.lfleur.cz

Dva bary, dva obyvaci pokoje

s uctyhodnou knihovnou,
stolkem na doutniky a barem

s prémiovym alkoholem, ktery

je distojné doprovodi. At si
zvolite Manesovu nebo Tynskou,
v obou podnicich si uzijete
atmosféru Ameriky 20. a 30. let
kombinovanou se starym dobrym
anglickym panstvim.

Ve dvacatych letech minulého stoleti jste
mohli do amerického baru pfijit kdykoliv
a dat si koktejl, kavu, obéd, odpoledni snack
nebo digestiv na zavér dne. Bonvivant’s se
timto konceptem inspiroval, i kdyz otevira
az v 16 hodin. ZaZijte elegantni New York,
barevné tapas a originalni drinky na nové
adrese.

Manesova 55,

www.bonvivantsprague.com

Dalsi tnik z reality vSedniho dne,
kde muzete byt tim, kym chcete byt,
nebo naopak nékym uplné jinym.
Ze se lidé barmantim svétuji se svym
Zivotem? At uZ je to pravda nebo ne,
prozradte svému alkoholovému tera-

Tynska 19 a Manesova 64, " ) . peutovi va§ momentalni pocit a t¥eba

www.barandbooks.cz = - : : se budete divit, jak vam rozumi.

Jungmannova 11/23,

www.shrinksoffice.cz
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VELKE FIRMY SE PREDHANEJI V RESENICH,”JAK VYHAZOVANI
POTRAVIN MINIMALIZOVAT. PRO BUDOUCNOST JE VSAK

MNOHEM DULEZITEJST ZMENIT STRAVOVACI NAVYKY <@, %
NED'N@T 2 Gl Z A TS MUEIZEAENE N E DFTHE B O ® S

o

? 242 kg 84 kg 66,3 kg 2,7 kg 113,3 kg
@)

MLECENYCH ZELENINY BRAMBOR LUSTENIN OBILOVIN
VYROBKU

OLEIOLIO

V Evropé a Americe se vyhodi zhruba tfetina Pokud nechceme prispivat

vyrobeného jidla, pfepoc¢teno na jednoho k intenzivnimu zemédélstvi a produkci A | peeemeaoumnars

obyvatele to znamena 96-115 kg jidla za rok. potravin, ktera v kone¢ném dusledku ' R ; ?\IA:SSLOE I(DTUEJ,I\EA IIE)RR 33B :;)(’ 26 KG)
Stejné mnozstvi by nasytilo zhruba nici planetu vic nez cestovani letadlem i _ | . g A HOVEZi MASO (8.2 KG)
tfi miliardy lidi, ktef{ naopak hlady a pramysl, méli bychom se zamyslet, i - i A RYBY (6 KG). -
¢i podvyzivou trpi. jestli to, co jime, je opravdu to nejlepsi e /

pro nas i nase okoli.

Trendy 28—29

E ZF PR CILGRIARY'S AReNIEZ TIARIRGSTO), ~ARSN Sl ElID A UNIEGIE Ty B TR E
N DF @S g i AR A STRAUT I [S=AESINEE G AN * SRR S DRl

- doporucoval Hippokratés pred 2000 lety

Wi YRSV A 47 “E'S N*pt S TR A ¥ A

V soucasné dobé hladovi zhruba v Americe tym témét 40 odbornikdy,

1 miliarda lidi a dals$i dvé miliardy kteti doporucuji jist zhruba polovinu

se prejidaji nezdravymi pokrmy. Cerveného masa a cukra nez dnes
Vliv potravin na lidsky organismus,

a zdvojnasobit piijem ovoce,

planetu a ekonomiku zkoumal zeleniny a ofechi.




VLASTOVKY
Z CATERINGU

DALSIM KROKEM UDRZITELNOSTI V CATERINGU JE

PODPORA ZPUSOBU STRAVOVANI | NA VEREJNYCH 30049
AKCICH. KUCHARI ZATIS{ CATERINGU VYMYSLEJI INO- ZELENINY ) o 3 . )
VATIVNI KOMBINACE SUROVIN A POKRMY PREVAZNE KTERY POMUZE PLANETE | VASEMU ZDRAVI
ROSTLINNEHO PUVODU, KTERE VYJADRUJI RESPEKT
K PLANETE A ZAROVEN SPLNUJI VYSOKE NAROKY NA
CHUT A PREZENTACI. | MALA ZMENA DOKAZE ZMENIT N NY4
SVET, ZVLAST POKUD JI PROVEDEME V3ICHNI. QbO 509 , 2509 NG 2329 @ 200 g
ZELENINY S VYSOKYM O MLECNYCH Qﬂ OBILOVIN OVOCE
) . . . OBSAHEM SKROBU VYROBKU
SCHVALNE SI ZKUSTE UVEDOMIT, CO ZA CELY (BRAMBORY, MANIOK)
DEN SNITE.
29 g 6§/ 509 409 319
DRUBEZIHO oo o FAZOL[,HRACHU NENA“SYCENYCH PI?IDAﬂNYCH
MASA o/ O NEBOCOCKY OLEJU (OLIVOVY, CUKRU
SOJOVY, REPKOVY,
SLUNECNICOVY...)
R
é 25 g £ 28 g 25 g 25 g J
POTRAVIN el / RYB STROMOVYCH ARASIDU >
é ZE SO ORECHU (VLASSKE D) 2
ORECHY, MANDLE) 3
5
59 139 109 6,89
m SADLA NEBO VAJEC \ HOVEZIHO, ROSTLINNEHO
JINEHO ZIV. TUKU (ASI1,5 TYDNE) VEPROVEHO NEBO Q OLEJE

VAS IDEALN|
DENN{ JIDELNICEK,

JEHNECIHO MASA

SNIZTE SPOTREBU ZDVOIJNASOBTE

SPOTREBU ORECHU,
OVOCE A ZELENINY

CERVENEHO MASA
NA POLOVINU




O JE
MASO!?

ZE SKVELY STEAK PRIPRAVITE JEN Z JIHOAMERICKEHO HOVEZiIHO, VYVRACI

SEFKUCHAR IGOR CHRAMEC V RESTAURACI V ZATISi. UZASNE VYZRALE
ROSTENCE A ZEBRA OBJEVIL NA VYSOCINE V REZNICTViIi MASO KLOUDA.

Rostouci poptavka po lahodnych steacich prevysila moznosti

dodavatele masa do restaurace V Zatisi, a tak jeji séfkuchat Igor
Chramec zacal hledat novy zdroj. Ochutnal maso Klouda a zamiloval
se pfi prvnim sousté. Reznik Martin Klouda se vénuje bourani,
zpracovani a zrani masa pres 25 let, vedl nejvétsi podnik apravy
hovéziho masa v Ceské republice, a v roce 2016 zalozil vlastni
feznictvi. Spolupracuje vyhradné s lokalnimi farmari, dobytek
nakupuje jen z provérenych osvéd¢enych farem z okoli 100 km
od Olesnice na Moravé, kde firma sidli. Do vysledné chuti masa
se promita nejen plemeno zvifete, ale i jeho Zivot, zptisob porazky
a zpracovani masa. Vychazi z kvality masa i pozadavka $éfkuchaiti
na specifické tpravy.

+HOVEZi MASO
NECHAVAME
ZRAT V IDEALNICH
PODMINKACH TAK,
ABY SE ZVYRAZNILY JEHO
CHUTOVE VLASTNOSTI
A AROMATICKE LATKY."

fika Feznik
Martin Klouda

REZNICTVi MASO KLOUDA NA JARE CHYSTA ROZSIRENI SORTIMENTU
O TELECI A JEHNECi MASO, KTERE SE NA JIDELNiM LiSTKU V ZATISI
TAKE OBJEVIi. MAME SE NA CO TESIT.

ESENCE CHUTI

Séfkuchai Igor Chramec si do restaurace V Zatisi vybral hovézi nizky
a vysoky rosténec a zebra. VSechny kusy masa maji bohaty lojovy obal
a kost, zraji proto suchou metodou, pii které visi pfi chladnéjsi teploté

na vzduchu a odpatuje se z nich piebyte¢na voda. Veskeré chutové
a aromatické vlastnosti masa se tak zintenzivni.

,,SIRLOIN A RIB EYE STARIME
60 DNi, ZEBRUM STACi 14 DNi.”

Druhym zptisobem zrani je mokra metoda, pii které se maso
zavakuuje a nechava stafit ve vlastni §tavé. Hodi se pro kusy
mas bez kosti a tuku.

,BEHEM ZRANIi MASA SE VE SVALU ODBOURAVA KYSELINA
MLECNA, KTERA V UZAVRENEM VAKUOVEM OBALU ZUSTAVA,
PROTO MA MASO STARENE TOUTO METODOU, NEJCASTEJI
Z BRAZILIE, ARGENTINY €I URUGUAYE, KYSELEJSI CHUT. PO
OTEVRENI JE TREBA NECHAT MASO VYDYCHAT A PRACOVAT
S NiM TROCHU JINYM ZPUSOBEM. "

LAHODNE VYHLIDKY
,Povazuji za diileZité nasim
hostiim ukdzat, Ze i v Cesku
je mozné dostat kvalitni
lokdlni maso s excelentni
chuti. Je to tipIné néco jiného,
nez jsme méli v nabidce.“

fika nadsené
$éfkuchat Igor

V restauraci V Zatisi si mtizete teleci svickovou a marinované
vychutnat tatardk z vyzralého hovézi Zebro s variaci topinam-
hoveéziho s hof¢i¢énou majonézou  bur, houbami $itaké a telecim
a kofenénym hovézim vyvarem,  jus s Xéres zalivkou

nebo legendarni vyzraly hovézi
rib eye steak se zauzenym bram-
borovym pyré, karotkou v cideru

a morkovym aioli.
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Romanesco

Morsky jazyk, cizrna,
restaurace Bellevi

houby,
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